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Oksestrimler i teriyaki med pak choy

Og grontsager

Det skal du bruge

135 g basmatiris

1 fed hvidleg

1 stk redlag

1 stk pak choy

2 stk gulergdder

1 bundt forarslag

275 g strimler af oksekad
> pose chiliflager

1 pakke teriyaki-sauce

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt

Fremgangsmade
0 Ris: Kog risene som anvist pa posen.

@ Grentsager: Pilhvidleg og redleg. Hak hvidlag fint, skeer redleg i
skiver. Skyl pak choy, skeer bunden af og snit den i grove stykker. Skreel
gulerod og skaer i tynde skiver. Snit forarslag i tynde skiver og skyl dem.

e Teriyaki: Varm en stegepande/wok op med lidt olie. Steg ked ved hgj
varme 1-2 min. sa det far lidt steg skorpe, undga at rgre for meget i det.
Tag kedet af panden/wokken og leeg pa en tallerken, gem
panden/wokken. Kom lidt olie pa panden/wokken, steg alle grentsager
undtagen forarslag ved hgj varme i ca. 3 min. Kom chili (undlad eller
reducér maengden, hvis du ikke vil have det sa steerkt), teriyaki-sauce og
koadet i og kog i 1-2 min. Spaed evt. til med lidt vand. Smag til med salt
0g peber.

o Drys forarsleg over retten og servér med ris til.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 2.300 kj / 550 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. Fedt 719

Gluten, Hvede, Sesamfr@, SOJa heraf maettede fedtsyrer 259

Kulhydrat 79,29
Vidste du at... heraf sukkerarter 16,39
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 42,39
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.

Salt 3,89
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 6,49
en god deal.
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