98% 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED §-® 25 - 35 MIN. TILBEREDNING



Pasta e patate med bacon

Det skal du bruge

1 stk bagekartoffel
1 stk qulerod

/2 stilk bladselleri
150 g bacon

2 stk lag

1 fed hvidleg

1 pakke tomatpuré
1 stk tomat

/> pose greontsagsbouillon
150 g pasta

2 pakker tanelli ost

Du skal selv have:

Olivenolie, Peber, Salt

Fremgangsmade

Gronsager: Skreel kartoffel og gulerod og skeer i tern. Skaer bladselleri i

tern.

e Patate: Varm en mellemstor gryde op med lidt olivenolie. Steg bacon
et par min. til det far lidt farve. Pil leg og hvidleg og hak det fint. Kom
detigryden og steg med ca. 1 min. Kom alle grentsagerne og
tomatpuré i og steg med. Skaer imens tomat i grove tern og kom ved.

e Pasta: Tilseet bouillon og 4%2 dl vand og kog i 6-7 min. Tilseet pasta og
kog i yderligere 10-12 min ved mellemhgj varme til pastaen er klar.

Smag til med salt og peber.

o Riv osten. Servér pastaen med et drys ost.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion:

3.369 kj / 805 kcal

Indhold Pr. portion

Allergener
) Fedt 31,49
Gluten, Hvede, Laktose, Maelk, Selleri heraf maettede fedtsyrer 1199
Kulhydrat 97,049
Vidste du at... heraf sukkerarter 1319
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 33649
P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises. Salt 309
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 739

en god deal.
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