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Kartoffelsalat med chorizo og tomat

Det skal du bruge

400 g kartofler

1 stk peberfrugt red
140 g chorizo-pglse
/2 stk hvidleg solo
> tsk karry

250 g cherrytomater
2 stk bred

1 drys purleg

40 g rucola salat

2 spsk mayonnaise

Du skal selv have:
Peber, Salt

Fremgangsmade
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Taend ovnen pa 220 grader varmluft.

Halvér og kog kartoflerne i letsaltet vand i ca. 15 min. eller til de lige er
more.

Skyl og halvér peberfrugten, fiern kernerne og leeg peberfrugt pa en
bageplade med bagepapir. Stil pladen i ovnen pa anden gverste ribbe
0g bag dem ca. 15 min.

Varm bredet i ovnen ca. 5 min. Halvér chorizoskiver og seet dem med i
ovnen i 4-5 min.

Lad peberfrugten kele af inden skindet pilles af og kadet skaeres |
strimler.

Dressing: Bland mayonnaise med presset hvidleg og karry. Smag til
med salt og peber.

Halvér tomaterne og kom dem i kartoffelblandingen sammen med
peberfrugt og chorizo.

Skyl rucola grundigt og slyng det tort. Hak purleg og vend det sammen
med rucola i kartoffelblandingen.

Servér salaten med dressing og bred ved siden af.

89 Neeringsvaerdier

Energi pr. portion: 3.739 kj / 894 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

_ Fedt 33749

g, Havre, Hvede, Mzlk, Sennep, Soja heraf maettede fedtsyrer 11,3g

Kulhydrat 109,0 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 1699
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 38,59
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 524
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 11,0 g
en god deal.
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