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Ovnklar lasagne bolognese

Det skal du bruge Fremgangsmade

2 bakker lasagne bolognese 0 Taend ovnen pa 200 grader varmluft. Tag folien af bakkerne.

Du skal selv have: a Seet bakkerne i ovnen 15-20 min. til det tager lidt farve. Ovne er
forskellige sa tjek retten efter 15 min. og giv den lidt leengere efter smag
0g behag.

89 Neeringsvaerdier
Energi pr. portion: 2.947Kj / 704 keal
Indhold Pr. portion
Allergener
_ Fedt 3284
g, Gluten, Mzlk, Selleri, Sennep heraf maettede fedtsyrer 14,8 g
Kulhydrat 63,09

Vidste du at... heraf sukkerarter 19,49

Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 39,29

P& den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne ber spises.

Salt 359

Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 4049

en god deal.
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