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V7 AT D Pitabred med krydret svinekjsttdeig,
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e ' kalsalat og hummus

Kdlsalat 1. Kdlsalat: Ha den strimlede kalsalaten i en bolle, og
120 g strimlet kdalsalat vend inn urtedressingen. Smak til med salt og
¥%-1 pakke lett urtedressing pepper.

Krydret svinekjgttdeig 2. Krydret svinekjottdeig: Skrell og finhakk halve

2 stk redlgk redlgken. Varm opp en stekepanne til hgy varme, og

300 g svinekjgttdeig ha i litt olje. Stek kjgttdeigen og lgken i 3—-

%2 pakke tyrkisk krydder 4 minutter, slik at kjettet far litt stekeskorpe. Tilsett

%2 pakke garam masala %2 dl vann, det tyrkiske krydderet og garam

% dl vann © masalakrydderet, og stek videre i et par minutter.
Smak til med salt og pepper, og la det std& p& svak

16r¢nnsaker varme frem til servegripng?p ° i

% stk agurk

%2 stk redlgk 3. Grennsaker: Skyll og kutt agurken i terninger, og

Pitabrad skrell og kutt resten av radlgken fra steg 2 i tynne

. skiver. Ha lgken og agurken i hver sin skal.
4 stk pitabred
. 4. Pitabred: Tilbered pitabrgdene som anvist pa
Tilbehor

pakken.
%-1 pakke hummus

5. Tilbehegr: Server hummusen til retten, og fyll

B
salt pitabredene etter eget gnske. Vel bekomme!

pepper °
olje ®

5 Basisvare

® 15-20min 2 2 porsjoner K\ Anbefales tidlig i uken OH_0070-2



