Adﬁms matkasse- Vurder retten og les mer:

Laksekarbonader med ovnsbakte
batpoteter, kremet kalrot med spinat,
og syrlig eple

Ovnsbakte batpoteter 1 Ovnsbakte batpoteter: Skyll og kutt potetene i bater.

350 g poteter Fordel potetene pa et stekebrett med bakepapir, og vend
Kremet kalrot med inn litt olje, salt og pepper. Stek potetene i ovnen i 20-25
spinat minutter, eller til de er gylne og gjennomstekte.
gg%g;ilgt 2 Kremet kalrot med spinat:Skrell og kutt kalroten i sma
1pakke terninger. Varm opp en kjele til middels hey varme, og ha i
grennsaksbuljong litt olje. Stek kalrotterningene i 5-6 minutter under

1 pakke kokestabil omrering, til de er gylne. Ha i 2 dl vann og

matflote grennsaksbuljongen, og kok opp. La det sméakoke i 8-10
11s sitronskall minutter, eller til kalroten er mer, og nesten all vaesken har
@ 2dlvann kokt bort. Ha i fleten, kok opp pa nytt, og la det smakoke i
Laksekarbonader 3-4 minutter. Skyll sitronen, og finriv litt av skallet (kun det
1pakke lakseburger gule) pa et riviern. Skyll spinaten, og vend den inn med
Syrlig eple kalroten for servering. Smak til med sitronskallet, salt og
Y21tk norsk eple pepper.

st 5 Laksekarbonader: Varm opp en stekepanne til middels
@ olje hey varme, og haii litt olje og smer. Varm opp en

1 smeor stekepanne til middels hey varme, og hailitt olje og

@ olivenolje smor.Krydre lakseburgerne med salt og pepper pa begge
g §:I$per sider, og stekdem i omtrent 2 minutter pa hver side. Skru av
@ bakepapir (kan varme.n, og la karbonadene hvile i stekepannen frem til
sloyfes) servering.

4 Syrlig eple: Skyll og kutt eplet i strimler. Ha eplestrimlene i
en skal, og vend inn litt olivenolje og saft fra sitronen.

5 Server laksekarbonadene med den kremede kalroten og
potetene, og topp med de syrlige eplestrimlene. Vel
bekomme!
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