Adams matkasse.

Sesamstekte storfestrimler med
wokede gronnsaker, jasminris og sot
chilisaus

Jasminris 1 Jasminris: Tilbered risen som anvist pa pakken.

135 g jasminris
e nt 2 Wokede grennsaker og set chilisaus: Kutt brokkolien i

Wokede gronnsaker buketter. Skrell og kutt stilken i skiver. Skrell og kutt

:)g sot ch|I|s§us redloken i tynne skiver. Skrell og kutt gulroten i tynne skiver
V2 stk brokkoli & sk

1stk redlok et

1stk gulrot 3 Wokede grennsaker og set chilisaus,

1pakke sot chilisaus fortsettelse: Varm opp en stekepanne eller wokpanne til
Sesamstekte hey varme, og ha i litt olje. Wok grennsakene i omtrent 2
storfestrimler minutter. Krydre med litt salt og pepper. Bland inn den sete
250 g marinerte chilisausen, eller server den ved siden av. Ha grennsakene

biffstrimler

over i en serveringsskal.
1pakke sesamfre

4 Sesamstekte storfestrimler: Bruk pannen fra forrige

@ olj
O :;ﬁ punkt, og varm den opp til hey varme. Ha i litt olje, og stek
) pepper kjottet og sesamfreene i 1-2 minutter.
5 God middag!
Bildet kan avvike noe fra oppskriften. Tips fra kokken: Stek kjottet i flere omganger hvis det blir for mye kjott i pannen. Da

blir kjottet stekt og ikke kokt.
® 15-20min 2, 2porsjoner AM 029_2



