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® 20-30 min

Adams matkasse.

Q. 2 porsjoner

Anbefales tidlig i uken

Vurder retten og les mer:

MM_0020-2

Rokt svinekam i sjysaus med ovnsbakte
gronnsaker, kryddermarinerte poteter
og rorte tyttebaer

Ovnsbakte 1 Varm opp stekeovnen til 200 grader varmluft.

grennsaker og poteter

1 stk redlok 2 Ovnsbakte grennsaker og poteter: Skrell og kutt loken i

1pakke hverdagsmiks bater. Fordel loken, hverdagsmiksen og potetene pa et

350 g kokte timian- og stekebrett med bakepapir, og ha over litt olje, salt og

hvitlekspoteter pepper. Stek det hele i ovnen i omtrent 20 minutter.

Svinekam i sjysaus 3 Svinekam i sjysaus: Varm opp en stekepanne til middels

300 g rekt svinekam hey varme, og hailitt olje. Stek kjottet i 2-3 minutter pa

uten ben . . . . n

Y51 pakke sjysaus hver side. Tilsett sjysausen i pannen og kok opp. La det sta
pa svak varme frem til servering.

Tilbehor

1pakke rerte tyttebeer 4 Tilbeher: Server de rerte tyttebeerene til retten.
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