Adams matkasse.

® 15 - 20 min

S, 2 porsjoner

EKS_MM_005-2

Rask Casarsalat med seinuggets,
ovnsbakte delikatessepoteter og grana

padano

Ovnsbakte poteter og

seinuggets

30049
delikatessepoteter
350 g sei nuggets

Caesarsalat

¥»—1 stk sjalottlok
1stk hjertesalat
1stk tomat

Y2—1 pakke
caesardressing
1stk Grana Padano

1 bakepapir (kan
sloyfes)

@ olje

@ salt

1 pepper

Varm opp stekeovnen til 230 grader varmluft.

Ovnsbakte poteter og seinuggets:Del potetene i to og
fordel dem pa den ene siden av et stekebrett med
bakepapir. Vend inn litt olje, salt og pepper.Ha
seinuggetsene pa den andre siden av brettet.Stek det hele
i ovnen i omtrent 15 minutter, eller til potetene er mere og
nuggetsene er gjennomvarme.

Caesarsalat: Skrell og kutt leken i skiver. Del hjertesalaten i
to pa langs, og skyll den godt. Riv salatbladene i mindre
biter, og ha demi en salatbolle. Skyll og del tomaten i bater.
Ha loken, salaten og tomaten i en bolle og vend inn
ceesardressingen. Fordel salaten pa tallerkener.

Caesarsalat, fortsettelse: Fordel lokskivene,
tomatbatene, potetene og nuggetsene oppa salaten, og
riv Grana Padano-osten over.

God middag!

Tips fra kokken: Stek tomatbatene i en stekepanne i litt olje for ekstra smak.



