Adams matkasse. T
. TR =% Biff teriyaki stir fry med spro
gronnsaker og jasminris

Jasminris 1 Jasminris: Tilbered risen som anvist pa pakken.

125 g jasminri
s i 2 Biff teriyaki stir fry: Skyll, rens og kutt paprikaen i grove

Biff teriyaki stir fry biter. Skrell og kutt redleken i bater.

¥2—1 stk rod paprika

V2-1stk redlok 3 Biff teriyaki stir fry, fortsettelse: Varm opp en
250 g storfestrimler stekepanne eller wokpanne til hay varme, og stek
¥2 pakke finkuttet biffstrimlene sammen med ingefzerblandingen i 3-4

ingefeer, hvitlok og chili
300 g savoykalblanding
1 pakke teriyakisaus

minutter, i to omganger. Ha kjottet over pa en tallerken.
Tilsett litt olje i stekepannen, og stek paprikaen, loken og
savoykalblandingenpa hey varme, under omrering i 2-3
olie minutter.Ha kjottet tilbake i stekepannen sammen med

salt teriyakisausen, og kok opp. Smak til med salt og pepper.
pepper
4 Vel bekommel!
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