Adams matkasse.

® 30-40min 2 2porsjoner

Anbefales tidlig i uken

MM_0048-2

Nudelsalat med spropanert
lakseburger, friske gronnsaker og
sesam- og chilidressing

Sprepanert
lakseburger
1pakke lakseburger
75 g panering

1 1stk egg

< ¥ dl hvetemel

Gronnsaker
1stk hjertesalat
V2 stk agurk
1stk gulrot

Eggenudler
125 g eggenudler

Tilbehor

Y21 pakke sesam- og
chilisaus

¥2—1 pakke sweet chili-
saus

1pakke hakkede
peanatter

@ oljie

 smer
0 salt

Spropanert lakseburger: Ha omtrent’ dl hvetemel i en
skal, paneringeni en annen, og visp sammen eggetien
tredje skal. Ha litt salt pa hver side av lakseburgerne og
vend dem ferst i hvetemelet, deretter i egget og til slutt i
paneringen. Legg burgerne over pa en tallerken.

Kok opp en kjele med vann til koking av eggenudlene.

Gronnsaker:Kutt bunnen av hjertesalaten. Skyll salaten og
agurken. Kutt salaten i grove biter og del agurken i to pa
langs og deretter i skiver pa skra. Skrell og kutt gulroten i
strimler, eller grovriv den pa et rivjern (se tips).

Eggenudler: Tilbered nudlene som anvist pa pakken.

Sprepanert lakseburger, fortsettelse:Varm opp en
stekepanne til middels varme, og ha i litt olje og smer. Stek
de panerte lakseburgerne 2 minutter pa hver side, til de er
gylne,og la dem hvile i 2 minutter for servering. Server
lakseburgerne hele eller del dem i strimler for servering.

Tilbeheor: Bland sesam- og chilisausen sammen med
sweet chili-sausen i en serveringsskal. Server
chilidressingen til retten, og topp med de hakkede
peanottene.

Vel bekomme!



