Adams matkasse.

® 20-30 min

b

Bildet kan avvike noe fra oppskrift :

S, 2 porsjoner

VEG_MM_004-2

Rask bolognese med linser,
fullkornslinguine, tomatsalat og revet
Grande Premium

Fullkornslinguine
150-200 g
fullkornslinguine
Bolognese med linser

600 g bolognese med
linser

Tomatsalat

50 g tobladssalat
1stk tomat

2 stk sjalottlok

¥ pakke
balsamicovinaigrette

Topping
Y21 pakke revet Grande
Premium

1 salt
1 pepper

1

Fullkornslinguine:Kok opp en kjele med lettsaltet vann,
og tilbered pastaen som anvist pa pakken.

Bolognese med linser: Ha bolognesen med linser over i
en gryte, og kok opp pa middels varme under omrering. La
sausen smakoke i 5-10 minutter. Smak til med salt og

pepper.
Tomatsalat:Skyll salaten. Skyll og kutt tomaten i terninger.

Skrell og kutt leken i tynne skiver. Bland salaten, tomaten,
loken og balsamicovinaigretteni en salatbolle.

Topping: Topp retten med den revne Grande Premium-
osten.



