Kycklinglar med orttacke, rostad
potatis, tzatziki och tomatsallad

Rostad potatis 1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Potatis 400 g

@ Bakpldtspapper 1st 2. Rostad potatis: Léigg potatis pd ena sidan av en

ugnspldt med bakplatspapper.
Kycklingldr med orttéicke
Kycklinglar 1 forp

Ortmix % forp

3. Kycklingldar med orttéicke: Krydda kycklingldr med
ortmix och salt. Lagg pé pldten med potatis. Tillaga
platen mitt i ugnen ca 20 min, tills kycklingen ér helt

& Salt ¥z tsk genomstekt (innertemp 82°C).
Tzatziki 4.Tzatziki: Grovriv snack (

b : gurka och pressa ur vétskan.
Snackgurka 1 st Lagg gurkan i en skal. Blanda ner matyoghurt, pressad
Matyoghurt 1dl vitlok, salt och lite nymald svartpeppar.
Vitlok 1 klyfta
@ Salt 2 krm 5. Tomatsallad: Halvera cocktailtomater. Strimla rédIok.
2 Svartpeppar Léigg allt i en skal och blanda med lite olivolja, salt och

nymald svartpeppar.

Tomatsallad
Cocktailtomater 250 g 6. Servera kycklingldr med orttdcke, rostad potatis,
RAdI6k 1 st tzatziki och tomatsallad.
@ Olivolja
@ Salt

2 Svartpeppar

i

Notera att

® 15-20min 2 2 PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-al82



