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Laskig tomatsoppa med
myraggspasta och ostlarver

Léiiskig tomatsoppa

Gul 16k 1st

Vitlok 2 klyftor
Tomatpuré Y forp
Krossade tomater 1 forp
Gronsaksbuljong 1 pdse
Torkad oregano Y2 msk
Créme fraiche % dl

@ Olivolja 1 msk

@ Vatten2dl

@ Socker ¥ tsk

@ Salt 2 krm

2 Svartpeppar

Myréigg
Risoni 75 g

Ostlarver
Mozzarella 1 férp

Andra busiga tillbehor
Surdegspave 2 st

Gul paprika 1 st
Tomat 1st
Snackgurka 1 st
Créme fraiche % dl

1. Vérm ugnen till 175°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).
Koka upp léttsaltat vatten i en kastrull till pastakoket i
steg 3.

2. Ldskig tomatsoppa: Finhacka gul 16k och vitldk. Hetta
upp olivolja i en kastrull och frés I6ken och vitléken ca 2
min. R6r ner tomatpuré, vatten, krossade tomater,
gronsaksbuljong, torkad oregano, socker, salt och lite
nymald svartpeppar. Sjud ca 10 min.

3. Myréigg: Koka risoni enligt anvisning pé férpackningen.
Hdll av och spola i kallt vatten. Lagg upp myrdggenien
skal.

4.Tillaga surdegspavé enligt anvisning pé forpackningen

5. Ostlarver: Riv mozzarella pd grova sidan av ett rivjdrn
direkt pd en tallrik.

6. Andra busiga tillbehdr: Tarna gul paprika, tomat och
gurka, ldgg upp i skdlar. Ligg créme fraiche i en
spritspdése om du vill spritsa ménster i soppan (se
tips!), léigg annars upp i en skdl.

7. Liiskig tomatsoppa: Dra kastrullen frdn vérmen och rér
ner créeme fraiche. Mixa soppan slét med stavmixer.

8.Garnera den ldskiga tomatsoppan med creme fraiche
och servera med myrdgg, ostlarver, bréd och andra
busiga tillbehar.

TIPS! vill du géra ett Iéiskigt spindelndt i soppan? Bérja med att spritsa en liten klick créme fraiche i mitten
av soppan, spritsa ddrefter 3 till 4 cirklar runt pricken. Ta en tandpetare eller liknande och dra fréin pricken

och utdt. Fortsdtt ett helt varv.



