Linguinepasta med kottfarssas,
zucchini och citron

Kottfdrssas med zucchini 1. Koka linguine enligt anvisning pé férpackningen. Spara
Zucchini % st Y2 dl av kokvattnet nér du hdller av pastan.

Citron1st . N S L .
Notfiirs 250 g 2. Iforberedelser: Tdarna zupchlnl smqtt.'Skolj citronen i
Vitlok 2 Klyftor ljummet vatten och finriv skalet. Finriv parmesan.

Torkad salvia 1tsk
Kinesisk soja 2 msk
2 Olivolja

@ Salt Y2 tsk

@ Vatten Y2 dl

3. Kéttféirssas med zucchini: Hetta upp lite olivolja i en
stekgryta. Stek zucchinin pd hég virme ca 4 min.
Tillsatt notfars och salt, stek ytterligare ca 4 min. Sénk
till medelvéirme. Ror ner rivet citronskal, pressad vitlék,
torkad salvia, kinesisk soja och vatten. Sjud ca 4 min,
tills farsen dr helt genomstekt. Smaka av med lite salt

Till servering .

e AT och pressad citronsaft.

Babyspenat 30 g 4.vand ner linguine och det sparade kokvattnet i grytan
Parmesanost 1 bit med kéttfarssas. Servera linguine med kottférssas,
@ Pastavatten Y2 dl babyspenat och riven parmesan.

® 15-20min S, 2 PORTIONER ca-al2



