Chorizo- och bontaco med pico de
gallo

Bonrora 1. Bonrora: Hall av och skélj svarta bénor. Hetta upp lite
Svarta bonor 1 férp neutral olja i en kastrull och fréis svarta bénor och
Spiskummin 1 tsk spiskummin ca 1 min. Tills@tt tomatpuré vatten, salt och
Tomatpuré Yz forp nymald svartpeppar. Koka ca 5 min, tills vattnet kokat
& Neutral olja in.

@« Vatten1dl . . -

O ngtt? krn(: 2. Chorizo: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna och

¢ Svartpeppar stek chorizofirs ca 5 min, tills den ér krispig.

3. Pico de gallo: Finhacka radlék och térna tomat smdtt.

g:z:li;gfdrs 200 Grovhacka koriander. Léigg allt i en skdl och pressa 6ver
904 saften frdn limen. Smaka av med lite salt och nymald

2 Neutral olja svartpeppar.

Pico de gallo 4.Till servering: Finstrimla isberssallad och ltigg upp i en

RodIok 1st skal. Hetta upp en stekpanna utan fett och vérm

Tomat 1 st tortillabrod ndgra sekunder per sida.

Koriander 20 g

Lime 1 st 5. Servera varma tortillabrdéd fyllda med bénréra, chorizo,

= Salt pico de gallo och strimlad isbergssallad.

{2 Svartpeppar

Till servering

Isbergssallad Y st
Tortillabréd 2 forp

® 20-30min 2 2PORTIONER ca-al29



