LiNAS

® 15-20min &

2 PORTIONER

Mexikansk tallrik med svart ris,
rostad sOtpotatis, koriander och

nachochips

Rostad sdtpotatis
Sotpotatis 1 st
Mexikansk grillkrydda 1
forp

@ Bakplatspapper 1st
= Neutral olja

= Salt1krm

Refried beans

Svarta bénor 1 forp
RodIok 1 st

Vitlok 2 klyftor
Tomatpureé 1 forp
Spiskummin 1tsk

@ Neutral olja Y= msk
& Vatten % dl

@ Rodvinsvindger 1tsk
2 Salt 2 krm

Till servering
Svartris125 g
Tomat 1st
Fetaost 50 g
Tomatsalsa 1 férp
Nachochips 50 g
Koriander 20 g

1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2.Forberedelser: Koka upp 1liter vatten och lagg ner svart
ris. Koka ca 20 min. Hdll av i durkslag. Klyfta sétpotatis.

3. Rostad sdtpotatis: Ligg sotpotatisklyftor pd en pldat
med bakplatspapper. Ringla éver neutral olja och salt.
Rosta hégt upp i ugnen ca 15 min, tills sétpotatisen fatt
fin farg. Krydda med mexikansk grillkrydda direkt de ér
klara.

4. Refried beans: Hdll av och skélj svarta bénor. Finhacka
rodIék. Hetta upp neutral olja i en kastrull och frds 16k
och pressad vitlok ca 1 min. Tillsdtt bonor, tomatpuré,
vatten, rédvinsvindger, salt och spiskummin. Koka ca 5
min, tills det kokat ihop till en krdmig konsistens.

5. Klyfta tomat och smula fetaost. Férdela svart ris, rostad
sOtpotatis, refried beans, tomatsalsa, smulad fetaost,
tomatklyftor och nachochips i fyra djupa tallrikar.

6. Servera mexikansk tallrik toppad med koriander.



