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Salsicciafarsbiff med ugnsrostad
potatis, rotfrukter och ranchsas

Ugnsrostade rotfrukter 1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Morotter 300

Palsternacka goo g 2. Ugnsrostade rotfrukter: Skala och skér morot och
Smépotatis 400 g palsternacka i mindre bitar. Léigg morot, palsternacka
@ Bakplatspapper 1 st och potatis pa en ugnsplat med bakplatspapper. Blanda
& Olivolja med lite olivolja, salt och nymald svartpeppar. Rosta

& Salt % tsk hégt upp i ugnen ca 25 min, tills potatisen dr klar.

@ Svartpeppar 3. Salsicciabiffar: Blanda strébrad, mjélk, salt och

salsicciafdrs i en bunke. Forma féirsen till 2 biffar. Hetta

Sl upp olivolja i en rymlig stekpanna. Stek salsicciabiffar

ggﬁg?égﬁ;%p;szkoo ca2 r_nin per sida. Lagg dver i en ugpsfqrm och tillaga
2 Miolk 3 msk g klart i nedre de]en av ugnenoco 8 min, tills de dr helt
& Salt Y krm genomstekta (innertemp 72°C).
& Olivolja 4.Ranchsas: Liigg matyoghurt i en skal. Blanda ner
. pressad vitldk, 1tsk értmix och salt.
Ranchsas
Matyoghurt 1dl 5. Servera salsicciabiffar med ugnsrostade rotfrukter,
Vitlok 1 klyfta ranchsds och mixsallad (se tips!).
Ortmix
@ Salt1krm
Till servering
Mixsallad 30 g

TIPS! Blanda géirna salladen med lite olivolja, vindger, salt och nymald svartpeppar.



