® 20-30min

2 PORTIONER

Kofte med tomatbulgur och rostad

paprikasas

Bulgur

Bulgur 125 g

Vitlok 2 klyftor
Tomatpuré 1 msk
Kycklingbuljong ¥ péise
@ Olivolja

@ Vatten 3 % dl

Kofte

RAdIOk 2 st
Notfdars 250 g
Vitlok 1 klyfta
Spiskummin > msk
Paprikapulver 1tsk
Strobrod 1 msk
Tomatpuré 1 msk
) Salt V2 tsk

@ Vatten 1msk

2 Olivolja

Paprikasds

Rod paprika 2 st
RodIOk ¥ st

Vitlok 1Klyfta

Chili flakes Y2 krm

2 Bakplatspapper 1st
% Olivolja

@ Vitvinsvindger Y= msk
@ Socker Y2 tsk

> Salt

2 Svartpeppar

Till servering
Mixsallad 30 g

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2.Forberedelser till paprikasdsen: Klyfta rod paprika och
rodlok. Ligg pd en ugnspldt med bakpldtspapper och
ringla éver ¥ msk olivolja. Rosta hégt upp i ugnen ca 18
min. Anvand gdrna grillfunktionen de sista minuterna.

3.Bulgur: Hetta upp lite olivolja i en kastrull. Fris pressad
vitlok och tomatpuré ca 3 min. Tillsdtt vatten och
smulad kycklingbuljong. Ldt koka upp. Tillsétt bulgur
och sjud i ca 12 min.

4. Kofte: Grovriv rodI6k och liigg i en bunke. Blanda med
notfdrs, pressad vitlok, salt, spiskummin, paprikapulver,
strobrdd, tomatpuré och vatten. Forma till 4 st avlénga
biffar. Hetta upp lite olivolja i en stekpanna. Stek kéfte
ca 4 min per sida, tills de dr helt genomstekta
(innertemp 72°C).

5. Paprikasds: Lagg rostad paprika och lok i en
mixerbunke. Tillséitt %= msk olivolja, vitvinsvindger,
flytande honung, pressad vitlék och chili flakes. Mixa till
en sds. Smaka av med salt och nymald svartpeppar.

6. Servera kofte med tomatbulgur, paprikasés och
mixsallad.



