Rotfruktspytt med apple, pannoumi
och stekt agg

Rotfruktspytt 1. Vérm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Potatis 400

Morbtter 303 g 2. Rotfruktspytt: Tarna potatis, mordtter och palsternacka.
Palsternacka 1 st Klyfta gul 16k tunt. Légg allt pd en plat med

Gul 16k 1 st bakpléatspapper och blanda med lite olivolja, salt och
nymald svartpeppar. Rosta mitt i ugnen ca 20 min. Ror

Q o
el e o om efter halva tiden.

@ Olivolja

@ Salt 3. Dijonyoghurt: Blanda matyoghurt, dijonsenap, honung,
@ Svartpeppar salt och lite nymald svartpeppar i en skal.
Dijonyoghurt 4.Hetta upp lite olivolja i en stekpanna och stek ¢éigg ca 3
Matyoghurt 1dl min, gulan far géirna vara krdmig. Lagg éver pa en tallrik
Dijonsenap 2 tsk och spara pannan.

Flytande honung 1 férp

@ Salt 1krm 5. Till servering: Skdr pannoumi i térningar. Hetta upp den
@ Svartpeppar anvénda stekpannan och stek osten runt om ca 2 min.
Till servering 6. Tdirna tipple. Toppa rotfruktspytten med méchesallad,
Agg 2 st pannoumi och dpple. Servera med stekt dgg

Pannoumi 1férp och dijonyoghurt.

Rott dpple 1st

Méchesallad 30 g

% Olivolja

s

® 85-45min S, 2 PORTIONER ca-alo7



