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Snabb linsgryta med basmatiris och
fetaost

Linsgryta 1. Forberedelser: Klyfta gul 16k och tomat.
Gul I6k 1 st . s "
Tomat 1 st 2.Linsgryta: Ligg gul l6k, tomat, konserverade

korsbédrstomater, roda linser, pressad vitlok, garam
forp masala, grﬁnsuksbuljgng, vatten, olivolja och socker i
Réda linser ¥ forp en rymlig_stekgrytu: Lat puttra ca 20 min upder lock,
Vitlok 2 klyftor eller tills linserna mjuknat. Smaka av med lite salt.

Garam masala 1 forp
Gronsakshuljong 1 pése
® Vatten 2 dl

® Olivolja 1 msk 4 Klyfta lime. Servera linsgryta med basmatiris och

@ Socker 1tsk limeklyfta. Toppa med smulad festaost, persilja, chili
flakes och en klick matyoghurt.

Kons. kérshédrstomater 1

3. Basmatiris: Koka basmatiris enligt anvisning pé
férpackningen.

Basmatiris
Basmatiris 135 g

Topping

Lime 1 st

Fetaost 50 g
Bladpersilja 20 g
Chili flakes
Matyoghurt 1dI

Att ha hemma @

Olivolja, Salt, Socker,
Vatten
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