Betygsdtt din rdtt och las mer:

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvénds. Folj receptet
noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal.

®© 15-20min 2 2 PORTIONER LM 016_2

Varmrokt lax med appelsallad och

dillsas

Dillsas

Dill10g
Matyoghurt 1dl
® Salt1krm

Appelsallad

Gront dpple 1st

Gurka 2 st
Bananschalottenldk 1 st
® Vitvinsvindger 1 msk
Flytande honung 1 férp
® Salt1krm

Till servering
Potatis 400 g
Dill10 g

Varmrokt lax 200 g

Att ha hemma @
Olivolja, Salt,
Svartpeppar,
Vitvinsvindager

1. Koka potatis i lGttsaltat vatten. Dela stora potatisar for
kortare koktid.

2. Dillsd@s: Grovhacka dill och ldgg i en liten skal. Blanda
med matyoghurt, salt och lite nymald svartpeppar.

3. Appelsallad: Tarna dpple och gurka. Skiva
bananschalottenlék. Lagg allt i en skal. Blanda med
vitvinsvindger, honung, salt och lite nymald
svartpeppar.

4.Grovhacka dill. Ringla lite olivolja och strd dill och lite
flingsalt 6ver den nykokta potatisen. Servera med
varmrokt lax, dppelsallad och dillsés.



