Scanna QR-koden med din mobilkamera

LINAS ViktVaktarna FE]J;;*E]:,
Opas

ose.2 for at regga receptet i WW-apper: e Wrap med teriyakilax, gronsaksfris
9

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,

hor av dig till matkasse@viktvaktarna.se OCh yoghurtsﬁs
Teriyakilax 1. Vérm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).
Laxfilé 2 st , .
Teriyakisés 50 ml 2. Teriyakilax: Ldgg laxfiléerna i en ugnsform och krydda
® Salt % tsk med salt, Idt sté ca 5 min. Pensla teriyakisds pé fisken.

Tillaga mitt i ugnen ca 10 min, tills fisken @r klar.

Gronsaker
Morot 2 st 3.Gronsaker: Skala morétter. Strimla mordtter, zucchini
Zucchini1 st och r6dIék tunt. Hetta upp neutral olja i en rymlig
RGdIGK 1 st stekpanna. Fréis morot ca 3 min. Tillsdtt zucchini och
® 0Olja1tsk rodlok, fras ytterligare ca 2 min, tills allt mjuknat.

Teriyakisds 50 ml Blanda ner teriyakisds och smaka av med lite salt.

Yoghurtss 4.Yoghurtsds: Blanda ihop matyoghurt och pressad vitlék

i en skadl.
Matyoghurt 1dl
Vitlok Y2 klyfta 5. Léigg teriyakilax och fréista gronsaker pé tortillabréden.
. , Toppa med yoghurtsds och rulla ihop, @t direkt.
Till servering

Tortillabrod 2 st

Att ha hemma @
Oljo, Salt

® 20-30min 2 2PORTIONER [ Fisk - bra att laga tidigt i veckan!

TIPS! vill du éta fler tortillabréd har de 4 Points/styck.
Points®virde per portion 0



