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Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 077_2

Medelhavskyckling med ortrostad
potatis och oliver

Ortrostad potatis
Smdpotatis 400 g

® Bokplatspapper 1st
Rosmarin/timjan mix ¥z
forp

® Salt2krm

Medelhavskyckling
Kycklingfilé 300 g

® Salt1krm

Pesto genovese 2 forp
Cocktailtomater 250 g
Snackoliver 1 forp

Vitloksyoghurt
Matyoghurt 1dl
Vitlok Y2 klyfta

® Salt1krm

Att ha hemma @
Bakpldtspapper, Olivolja,
Salt, Svartpeppar

1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

2. Ortrostad potatis: Liigg smapotatis pd en plat med
bakpléatspapper. Ringla éver lite olivolja. Stré pd
rosmarin/timjan mix och salt. Rosta hégt upp i ugnen ca
25 min, tills potatisen fatt fin férg.

3. Medelhavskyckling: Ligg kycklingfilé i en ugnsform.
Toppa med salt och pesto genovese. Ligg
cocktailtomater och snacksoliver runtom. Tillaga i
ugnen under potatispldten ca 15 min, tills kycklingen ér
helt genomstekt.

4. Vitloksyoghurt: Ligg matyoghurt i en skal och pressa
ner vitlék. Smaka av med salt och lite nymald
svartpeppar.

5. Servera medelhavskyckling med értrostad potatis och
vitléksyoghurt.



