® 30-40min

o

2 PORTIONER

LM 042_2

Hostig flaskgryta med gradde,
svamp, farsk timjan, apple och

pressgurka

Potatis
Potatis 400 g

Hostgryta
Champinjoner 125 g

Gul ok 1st

Timjan10 g

Grytbitar av fliisk 300 g
® Vetemjol 1 msk

® Vatten 3 dl
Kycklingbuljong ¥ pése
Rott dpple Y2 st
Vispgrddde Y- dl
Dijonsenap 1forp

Pressgurka

® Socker 1 msk

® Attiksprit (1290) %2
msk

® Vatten 12 msk
Snackgurka 1 st

Att ha hemma @
Attiksprit (129/0), Salt,
Smdr, Socker,
Svartpeppar, Vatten,
Vetemijol

1. Koka potatis mjuk i lattsaltat vatten.

2.Forberedelse: Halvera champinjoner och klyfta gul I6k.
Repa timjan genom att dra av bladen frdn den grova
stammen.

3. Hostgryta: Hetta upp lite smor i en stekgryta. Fras
fliskgrytbitar runtom tills de fatt fin stekyta, krydda
med salt och nymald svartpeppar. Tillsdtt 16k och fris
ytterligare ca 1 min. Pudra éver vetemjél och blanda
runt. Tillsatt vatten och kycklingbuljong, sjud under
lock ca 20 -25 min.

4. Pressgurka: Blanda socker, dttiksprit och vattenien
bunke. Ror sd att sockret ldser sig. Hyvla tunna skivor
av gurka med en osthyvel eller skdr tunna skivor med
en kniv. Blanda ner i bunken och 18t dra till servering.

5. Hostgryta: Skar rott dpple i tdrningar. Tillsdtt
champinjoner, dpple, vispgrddde, dijonsenap och féirsk
timjan till grytan. Lat sjuda ca 4 min. Smaka av grytan
med salt och nymald svartpeppar.

6. Servera kramig hdstgryta med kokt potatis och
pressgurka.



