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Kycklingkebabrulle med tomat,
sallad och vitloksyoghurt

Kycklingkebab

Kycklingkebab 1 forp

Vitloksyoghurt
Matyoghurt 1dl
Vitlok Y2 klyfta
® Salt Y2 krm

Tillbehor

Tomat 1st
Snackgurka 1 st
RodI6k 1 st
Tortillabrdd Y forp
Mixsallad 65 g
Tomatsalsa 1 férp

Att ha hemma @
Salt, Svartpeppar

1. Varm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

2.Kycklingkebab: Fordela kycklingkebab i en smord
ugnsform och tillaga hégt upp i ugnen ca 15 min. Eller sé
véirm kycklingkebab enligt anvisningen pd
forpackningen.

3. Vitléksyoghurt: Liigg matyoghurt i en liten skdl. Blanda
med pressad vitlok, salt och lite nymald svartpeppar.

4.Tillbehér: Klyfta tomat. Skdr snackgurka i mindre stavar.
Skdr rodlok i tunna klyftor.

5.0m du har tid! Vdarm tortillabréd nagra sekunder per sida
i en torr och het stekpanna.

6. Fyll varma tortillabréd med mixsallad, kycklingkebab,
gronsaker, vitléksyoghurt och tomatsalsa. Rulla ihop
och at direkt!



