Sesam- och ingefarsstekt fars med
lime, pak choy- och paronsallad

Ris 1. Ris: Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.
Jasminris 135 . . . .

f 2. Sesam- och ingeférsstekt férs: Hetta upp lite neutral
Sesam- och olja i en stekpanna och bryn nétféirs ca 2 min. Tillsatt
ingefiirsstekt fiirs sesamolja och "soja- och ingeféirssds". Sjud ca 3 min.
Nétfiirs 250 g Spad eventuellt med lite vatten om det blir for torrt.

Sesamolja 2 pdse
Soja- och ingefiirssas 1
forp

3. Pak choy- och péironsallad: Strimla pak choy och péiron.
Légg i en skal och blanda med pressad saft frdn lime,
lite neutral olja, salt och nymald svartpeppar.

Pak choy- och

pédronsallad

Pak choy 1st

Pdron1st

Lime 1 st

4. Servera sesam- och ingefdrsstekt féirs med jasminris
och pak choy- och pdronsallad.

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar
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