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Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 030_2

Kyckling i rod currysas med nudlar
och jordnotter

Kyckling i rod curry
Bananschalottenlék 1 st
RAd paprika 1 st
Minutbitar 300 g

® Salt 2 tsk

Rdd currypasta ¥z forp
Coconut cream 1 forp
Kycklingbuljong ¥ péise
® Vatten1dl

® Socker 1tsk
Majsstérkelse Y2 msk

Till servering

Aggnudlar 125 g

Lime 2 st

Hackade jordnétter Y2
forp

Att ha hemma @
Olja, Salt, Socker, Vatten

1. Forberedelser: Klyfta bananschalottenldk och réd
paprika. Koka upp ldttsaltat vatten till steg 5.

2.Kyckling i réd curry: Hetta upp lite neutral olja i en
stekpanna. Stek kyckling minutbitar med salt pd hog
véirme ca 3 min, tills den fatt fin férg.

3. Tillsdtt lok, paprika och réd currypasta. Fréis ytterligare
ca 2 min.

4.Ror ner coconut cream, kycklingbuljong, vatten och
socker. Koka upp och sjud ca 2 min, tills kycklingen dr
helt genomstekt. R6r ut majsstdrkelse med lika delar
vatten och rér ner i pannan.

5. Till servering: Koka dggnudlar enligt anvisning pa
férpackningen. Klyfta lime.

6. Servera kyckling i réd currysds med nudlar och
limeklyfta. Toppa med hackade jordnétter.



