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® 25-35min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion 0

Hoisinwokad kotlett med broccoli

och nudlar

Hoisinwokad kotlett
Broccoli1st

RAd paprika 1 st
Vitlok 1 klyfta

RAd chili 2 st
Fliiskkotlett 300 g
® Olja Y2 msk

® Salt 2 tsk
Hoisinsds 1 forp
Srirachasas Y- forp

Till servering
Aggnudiar, (125 g) 1 férp
® Sparat nudelvatten 1
dl

Att ha hemma @
Olja, Salt, Sparat
nudelvatten

1. Férberedelser: Dela broccoli i mindre buketter och skiva
stammen tunt. Dela réd paprika i mindre bitar. Finhacka
vitlok och réd chili. Strimla fldskkotlett.

2. Koka dggnudlar enligt anvisning pd
férpackningen. Spara ca 1dl av nudelvattnet ndr du
hdller av nudlarna.

3. Hoisinwokad kotlett: Hetta upp neutral olja i en wok eller
stekpanna. Bryn fldskstrimlorna ca 4 min, krydda med
salt.

4.Blanda ner broccoli och paprika. Bryn ytterligare ca 3
min, tills kéttet ér genomstekt och gronsakerna fatt
féirg. Tillsdtt vitlok och réd chili (tdnk pd att férsk chili
kan variera i styrka), frds ytterligare ca 1 min.

5.Blanda ner hoisinsds i woken tillsammans med avhdllda
nudlar. Spdd eventuellt med lite av det sparade
nudelvattnet. Lat allt bli varmt. Smaka av med lite salt
och srirachasds (efter egen smak).

6. Servera hoisinwokad kotlett och gronsaker med
Gggnudiar.



