Shanghai noodles med sesamstekt
flaskfars, ingefara och salladslok

Woksds 1. Woksds: Blanda ihop majsstéirkelse, socker, sesamolja,
Majsstrkelse %2 msk pressad vitlok, japansk soja och vatten i en skal.

® Socker 1 msk . . - A . N
Sesamolja ' tsk 2. Koka dggnudlar enligt anvisning pa forpackningen. Héill

Vitlok 2 Klyftor av och spolai kallt vatten.

Japansk soja 2 msk 3. Forberedelser: Skdr den vita delen av salladsléken i cm-

© Vatten1dl stora bitar. Finstrimla den évre gréna delen av
Nudelwok salladsloken. 'Skalu”och ﬁnhucka ingeftira. Finstrimla
Aggnudiar 1 8rp morot och strimla réd paprika.
Salladslok 1 forp 4.Nudelwok: Hetta upp sesamolja i en wok eller
Ingefdra 1 bit stekpanna. Frés fldskfirs ca 6 min, tills den borjar bli
Morot 1st frasig. Krydda med lite salt. Tillsdtt ingeféira, paprika,
Rod paprika 1 st den vita delen av salladsldken och morot. Frés
Sesamolja 1tsk ytterligare ca 2 min. Blanda ner woksds och nudlar,
Flaskfdrs 250 g woka ihop ca 1 min. Smaka av med pressad lime, salt
Lime "2 st och chili flakes.
Chili flakes

. i 5.Klyfta resten av den anvénda limen. Stré salladslok
Till servering over woken och servera med limeklyfta.
Lime 2 st

Att ha hemma @
Salt, Socker, Vatten
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