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Grekisk kyckling med citronrisoni,
Dgttu recept ar ett samarpete med ViktVdktarna. Har du frdgor om receptet eller ViktVéktarnas program, . o
hér av dig till motsse@wktvoarno.s | | | . - Ollvel‘ o Ch tzatZlkl

Tzatziki 1. Forberedelser: Strimla réd paprika och rédIék. Dela
Gurka 1st kycklingfilé i mindre bitar, ca 2x2 cm.

Matyoghurt 1dl . . S . .
Vitlok 1 klyfta 2. Till servering: Koka risoni enligt anvisning pd

® Rodvinsvindger Y. tsk forpackningen.

8. Tzatziki: Grovriv hdlften av gurkan, pressa ur vatska

Till servering o .
Risoni 1 dI och lagg i en skal. Blanda ner matyoghurt, pressad
Citron s st vitlék och rédvinsvindger. Smaka av med lite salt. Skér

resten av gurkan i tarningar. Servera gurkan separat

nackoliver Y2 for po Uk
S 210rp eller blanda ner deni risonin.

Grekisk kyckling 4. Grekisk kyckling: Hetta upp neutral olja i en stekpanna.

Rod paprika 1st Stek kycklingbitarna runt om ca 5 min, krydda med
R°d|°,k 1 St, torkad oregano, salt och nymald svartpeppar. Tillsatt
Kycklingfilé 300 g réd paprika, rodlék och pressad vitlok, frds ytterligare
® 0Olja1tsk ca 2 min, tills kycklingen dr genomstekt.

Torkad oregano % tsk

® Salt 2 tsk 5. Till servering: Skélj citron i [jummet vatten och finriv

® Svartpeppar 1krm skalet. Blanda ihop avhdilld risoni med citronskal och lite
Vitldk 1 klyfta pressad citronsaft efter smak, klyfta resten.

Att ha hemma @ 6. Servera grekisk kyckling med grénsaker, citronrisoni,
Oljo, Rédvinsvindger, snacksoliver, tzatziki och citronklyfta.

Salt, Svartpeppar

Wika fran receptbilden
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® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

Points®virde per portion G



