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® 25-35min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

Points®virde per portion °

Kyckling- och rotfruktssoppa med
morot, rotselleri och dragon

Kycklingsoppa
Morot 2 st
Rotselleri200 g

Gul ok 1st

Vitlék 1klyfta

Curry Y- tsk
Kycklingbuljong 1 pdse
Torkad dragon Y2 tsk
Kycklingfilé 300 g
Milda mat 490 1% dI
Majsstérkelse Y2 msk
@ Olja Y2 msk

& Vatten 3% dI

@ Salt
 Svartpeppar

1. Kycklingsoppa: Skala och téirna morot och rotselleri i
sma tdrningar. Strimla gul 16k och finhacka vitlok.

2. Hetta upp neutral olja i en rymlig kastrull och fréis
mordtter, rotselleri och gul I6k ca 5 min. Tillsdtt vitlok
och curry, frds ytterligare ca 2 min.

3. Tillsditt vatten, kycklingbuljong och torkad dragon. Lat
koka upp.

4. Skdr kycklingfilé i mindre bitar, ca 2x2 cm och ligg ner i
den kokande soppan. Koka upp och sjud under lock ca
5 min, tills kycklingen dr klar och rotfrukterna mjuknat
ndgot.

5.Blanda ner Milda mat och majsstérkelse (utblandat i
lika delar vatten). Koka upp och smaka av med lite salt
och nymald svartpeppar.

6. Servera kycklingsoppan i djupa skélar.



