® 25-35min

2 PORTIONER

Spaghetti verde med hasselnétter,
zucchini och pannoumi

Zucchinifriis
Zucchini1st
RodI6k 1 st

@ Olivolja

@ Salt 2 tsk
@ Svartpeppar

Tillbehdr
Spaghetti 200 g
Pannoumi 1 férp
Babyspenat 25 g
% Olivolja

Hasselnodtsréra
Babyspenat 40 g
Hasselnbtter 20 g

Vitlok 1klyfta

@ Vitvinsvindger 1 msk
@ Salt Y2 tsk

2 Svartpeppar

2 Sparat pastavatten %
dl

1. Koka upp rikligt med léttsaltat vatten i en kastrull till
pastakoket i steg 3.

2. Zucchinifrds: Skdr zucchini pd léngden och skrapa ur
kdrnhuset (kirnhuset dr till hasselnétsréran i steg 4).
Strimla zucchini och rédlék. Hetta upp lite olivolja i en
stekpanna. Frds zucchini och rodIék pd hog virme ca 3
min. Krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Lagg
over pa en tallrik och téck med lock. Torka ur och spara
stekpannan.

3. Tilbehér: Koka spaghetti enligt anvisning pd
férpackningen. Spara ca Y2 dl pastavatten ndr du hdller
av pastan.

4.Hasselnétsréra: Grovhacka hasselnétter. Légg
kdrnhuset fréin zucchinin i en mixerbunke. Tillsdtt
babyspenat, hackade hasselnétter, pressad vitldk,
vitvinsvindger, salt och lite nymald svartpeppar. Mixa till
onskad konsistens med en stavmixer.

5. Tillbehér: Grovriv pannoumi. Hetta upp olivolja i den
anvinda stekpannan. Stek pannoumin ca 1 min, tills
osten har fatt fin férg.

6. Blanda avhdlld pasta med hasselnétsréran, det
sparade pastavattnet och zucchinifrds. Toppa med
nystekt pannoumi och resten av babyspenaten.



