Betygsdtt din rdtt och las mer:

¥

Latinamerikansk nachobowl med

® 15-20min

2 PORTIONER

refried beans och artomole

Till servering
Basmatiris 135 g
Tortillachip %2 pdse

Refried beans
Svarta bénor 1férp
Tomatsalsa 1 férp
Chili flakes 2 krm
@ Olja1msk

@ Vatten Yz dl

> Salt

Koriandersallad
Strimlad rédkal 150 g
Koriander 10 g

Lime Y2 st

@ Olja

> Salt

Artomole

Grona drtor 1 forp
Matyoghurt 1dI
Koriander 10 g
Lime 2 st
Spiskummin Yz férp
@ Salt 2 krm

1. Koka basmatiris enligt anvisning pd férpackningen.

2. Refried beans: Hdll av och skélj svarta bénor. Hetta upp
neutral olja i en kastrull och hdll i bénor, tomatsalsa och
vatten. Lt puttra tills servering. Smaka av med chili
flakes (efter egen smak) och lite salt.

3. Koriandersallad: Lagg strimlad rédkdl i en bunke. Blanda
med koriander, pressad limesaft, lite neuteal olja och
salt.

4. Artomole: Lagg gréna drter, matyoghurt, koriander,
pressad limesaft, spiskummin och salt i en mixerbunke.
Mixa ihop med stavmixer.

5. Fyll tvd djupa tallrikar med basmatiris. Fordela refried
beans, koriandersallad, drtomole och tortillachips
ovanpd.



