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Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 022_2

Bang bang ponzu chicken med
sesamdressad gurka och

[ ] [ ] oo
SOjamajonnas
Till servering 1. Koka jasminris enligt anvisning p@ férpackningen.

Jasminris 135 g
Sesamfrén 1 forp
Chili flakes

Bang bang chicken
Kycklingbuljong 1 pdse
Kycklingfilé 300 g
Ponzu 1forp

Japansk soja 1 msk

@ Vatten 5dl

Sojamajonniis
Majonnds Y2 dl
Japansk soja 2 msk

Gurksallad

Gurka 1st

RodIok 1st

Sesamolja 2 tsk

@ Vitvinsvindger 2 tsk
@ Salt1krm

2.Bang bang chicken: Koka upp vatten och
kycklingbuljong i en kastrull. Lagg ner kycklingfilé och
I&t sjuda pé lég véirme under lock ca 15 min, tills
kycklingen @r helt genomkokt.

3. Sojamajonnds: Blanda majonnds och japansk soja i en
liten skal.

4.Gurksallad: Tarna gurka och strimla rédIok. Légg allti en
skdl och blanda med sesamolja, vitvinsvindger och salt.

5. Bang bang chicken: Ta upp kycklingen och ligg pé en
skarbrdda. Dra sénder kycklingen till remsor med hjdlp
av 2 gafflar. Blanda kyckling, ponzusds och japansk
soja i en bunke.

6. Servera bang bang ponzu chicken med jasminris,
gurksallad och sojamajonnds. Toppa med sesamfrd och
chili flakes.



