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Till servering
Fetaost 25 g
Isbergssallad Y2 st
Salladslok 1 forp
Tomat 1st
Tortillabréd 2 st
Mandelspdn 10 g

Rostad sdtpotatis
Soétpotatis 1 st

= Olja 2 tsk

@ Salt

2 Svartpeppar

Het mandelkrim
Tomat 1 st

R6d paprika 1 st

Vitlék 1klyfta
Mandelspdn 15 g

Rékt chilikrydda ¥z tsk
@ Olja1tsk

@ Salt1krm
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Wraps med rostad sGtpotatis och
het mandelkram

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
2. Till servering: Ldgg in fetaosten i frysen.

3. Het mandelkrdm: Kdrna ur tomat. Halvera och kdrna ur
rod paprika.

4. Rostad sotpotatis: Tarna sdtpotatis i ca 2x2 cm stora
bitar. Lagg pé en ugnsplat med bakpléatspapper
tillsammans med halverad réd paprika och blanda med
neutral olja, salt och lite nymald svartpeppar. Rosta
hogt upp i ugnen ca 15 min, tills de har fatt fin farg och
dér mjuka.

5.Het mandelkrdm: Hetta upp neutral oljai en liten
kastrull. Fras pressad vitlok och mandel ca 1 min, tills de
fatt lite farg. Tillsditt tomat, hélften av den rostade
paprikan, rokt chilikrydda och salt. Ldt frdsa ihop ca 5
min. Mixa med stavmixer till en kréim.

6. Till servering: Strimla isbergssallad, salladslék och
resten av den rostade paprikan. Tdrna tomat.

7. Véirm géirna tortillabréd négra sekunder per sida i en
torr, het stekpanna.

8.Fyll varma tortillabréd med isbergssallad, rostad
sOtpotatis, mandelkréim, rostad paprika, tomat,
salladslok och mandelspén. Grovriv fetaost 6ver. Rulla
ihop och dt direkt.

TIPS! vill du éta flera tortillabréd har de 4 Points per styck.

Points®virde per portion e



