15 - 20 min

S, 2 PORTIONER

Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 022_2

Kyckling i graddig ajvarsas med
sallad pa gurka och fetaost

Bulgur
Bulgur 125 g

Ajvarstekt kyckling
Minutfilé 300 g

Gul I6k 1 st

Ajvar relish 1 forp
Vispgrddde Y2 dl

2 Smor 1 msk

@ Vatten Y2 dl

@ Salt 2 tsk

£ Socker 1krm

2 Svartpeppar

Gurka
Snackgurka 1 st
Rodlok 1st
Fetaost 50 g

1. Bulgur: Koka bulgur enligt anvisning pd forpackningen.

2. Ajvarstekt kyckling: Dela varje minutfilé en géng pd
Iéingden. Klyfta gul 16k.

3. Hetta upp smor i en stekgryta och stek kyckling pa hog
véirme ca 2 min. Tillsétt 16k och fréis ytterligare ca 1 min.
Hall pé ajvar, vispgradde och vatten. Krydda med salt,
socker och lite nymald svartpeppar. Ldt puttra ca 5 min
under lock.

4.Gurk- och fetaostsallad: Skdr snackgurka i stora bitar.
Skiva rodlok tunt. Léigg i en skdl och blanda med lite
olivolja, vitvinsvindiger och nymald svartpeppar. Smula
fetaost dver.

5. Servera ajvarstekt kyckling med bulgur och gurk- och
fetaostsallad.



