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S, 2 PORTIONER

LM 022_2

Gryta ala stroganoff style med
grillad skivad kycklingfilé,
champinjoner och ruccola

Kycklinggryta

Purjoldk Y- st
Champinjoner 125 g
Vispgrddde 1dl
Kycklingbuljong % pase
Tomatpureé 1forp
Skivad kycklingfilé 1 forp
@ Olivolja 1% tsk

& Salt

2 Svartpeppar

2 Vetemjol 1% tsk

@ Mjolk 2 dl

Till servering

Basmatiris 135 g
Ruccola 30 g

1. Koka basmatiris enligt anvisning pé férpackningen.

2.Forberedelser: Strimla purjolok och kvarta
champinjoner.

3. Kycklinggryta: Hetta upp olivolja i en rymlig stekpanna.
Fréis purjolék ca 4 min. Tillsatt champinjoner och fris
ytterligare ca 3 min. Krydda med lite salt och nymald
svartpeppar. Pudra éver vetemjol.

4.Blanda ner vispgréidde, mjélk, kycklingbuljong och
tomatpuré. Koka upp och sjud ca 4 min. Dela kyckling
en gdng och laigg ner i grytan, It allt bli varmt. Smaka
av med lite salt och nymald svartpeppar.

5. Servera kycklinggryta med basmatiris och ruccola.



