Smorstekt torsk med mild
pepparrotsas, potatis och citron

Till servering 1. Koka potatis mjuk i léittsaltat vatten.
Potatis 400 . . .
Broccoli1 st d 2.Skdr broccoli i buketter och strimla stjdlken. Lat
; broccolin koka med potatisen de sista 3 minuterna.
Citron 1st .
Klyfta citronen.
Pepparrotsds

3. Pepparrotsds: Smdlt smor i en liten kastrull. Pudra ner
vetemjol. Vispa ner mjolk, lite i taget. Tillsatt
kycklingbuljong och lat sjuda ca 5 min. Skala och finriv

Vispgrddde Y- dl
Kycklingbuljong ¥ péise

Pepparrot o
& Smér 1 msk pepparrot. Blanda ner pepparrot lite i taget, efter smak.
@ Vetemjol 2 tsk 4.Smorstekt torsk: Skdr torsk i portionsbitar och krydda
@ Mjolk 2 dl med salt och lite nymald svartpeppar. Hetta upp smor i
Smirstekt torsk en stekpanna och stek torsken ca 2 min per sida.
Torskfilé 300 g 5. Servera nystekt torsk med pepparrotsds, broccoli,

@ Salt 2 krm potatis och citronklyfta. Om ni vill, toppa med lite extra
2 Smor 1 msk riven pepparrot.

 Svartpeppar
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