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fingredienser kan avvike franret

® 20-30min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion 0

Falafel med myntasas, gronsaker
och tortillabrod

Falafel
Falafelmix 100 g
@ Vatten 1% dl

2 Neutral olja 1 msk

Myntasds
Mynta 20 g
Matyoghurt 1dl
Vitlok ¥z klyfta
Citron, saft 2 st
2 Salt

Till servering
RAdIOk Y2 st
Tomat 2 st
Snackgurka 1 st
Bladpersilja 20 g
Tortillabrod Y forp
Mixsallad 65 g
Srirachasés 1forp

1. Falafel: Koka upp vatten och hdll éver falafelmixen. Lat
svdlla minst 10 min.

2.Myntasds: Hacka mynta. Blanda matyoghurt med
finriven vitlok, %= msk citronsaft och mynta i en skdl.
Smaka av med lite salt.

3. Falafel: Forma falafelsmeten till 8 bollar. Hetta upp
neutral olja i en stekpanna och stek falafeln runt om pé
medelhdg virme ca 6 min. Lat rinna av pa
hushallspapper.

4.Till servering: Tarna tomat och strimla rodIék. Halvera
snackgurka pd léingden och skar i sneda skivor.
Grovhacka bladpersilja.

5. Varm tortillabréd ndgra sekunder per sida i en torr, het
stekpanna.

6.Ldgg falafiar pé varma tortillabrdd, tillsammans med lite
mixsallad, tomat, radlok, gurka, persilja, srirachasds
(efter egen smak) och myntasdsen. Servera med
resterande sallad och gronsaker.

TIPS! vill du éta fler tortillabréd har dem 4 Points/st.



