Grekiska flaskfarsbullar med citron,
kramig gurksallad och bulgur

Grekiska fldskfirsbullar 1. Koka bulgur enligt anvisning pé férpackningen.
glttrr_gﬁr,bzdevszt;bsr:) 2. Grekiska fldskfdrsbullar: Tvétta citron i ljummet vatten.
Brtmix v forp Finriv det yttersta skalet och léigg i en bunke. Blanda
Fliiskférs 250 g ner strﬁprt)d, mjolk, salt, értmix och ﬂ.dskf.drs.. Forma
@ Mjélk Y2 di fiirsen till ca 10 kéttbullar. Hetta upp lite olivolja i en
& salt % tsk ste!gpunnu och stek kdttbullarna runtom ca 7 min, tills
& Olivolja de dr helt genomstekta.
3. Gurkyoghurt: Tarna snackgurka. Légg i en skal och
g::g(oguhruk: 1st blanda med matyoghurt, salt och lite nymald
g svartpeppar.
Matyoghurt 1dI
@ Salt1krm 4. skdr rod paprika i stavar och liigg pa ett litet fat. Klyfta
& Svartpeppar den anvédnda citronen. Légg upp mixsallad i en
. . serveringsskdl. Blanda med lite olivolja, salt och nymald
Till servering svartpeppar.
Bulgur 125 g
R6d paprika 1 st 6. Servera grekiska fldskfédrsbullar med bulgur,
Mixsallad 65 g gurkyoghurt, sallad, paprika och citronklyfta.
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