Tofu curry med kokos och broccoli

Tofu curry

Tofu230g

Gul 6k 1st

Vitlék 2 klyftor
Broccoli 1 st
Massaman currypasta Y2
forp

Coconut cream 1 forp
@ Neutral olja 2 msk
@ Vetemjol 2 tsk

& Socker 2 tsk

@ Salt %2 tsk

2 Vitvinsvindger 2 tsk
@ Vatten 3 dl

Jasminris
Jasminris 135 g

1. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.

2.Forberedelser: Skar tofu i tdrningar (ca 2x2 cm). Pressa
ur vétskan ur tofun mellan hushdllspapper eller en
kdkshandduk. Finhacka gul 16k och vitlék. Skér broccoli
i buketter och skiva stammen tunt.

3. Tofu curry: Hetta upp neutral olja i en stekgryta och frds
16k och vitlok ca 1 min. Tillsétt massaman currypasta
och frds ytterligare ca 2 min. Pudra éver vetemjol och
ror om. Blanda ner socker, salt, vitvinsvindger och
vatten. Koka ca 3 min.

4. Tillsatt tofun och broccolin till grytan, sjud ca 2 min. Rér
ner coconut cream. Koka upp och smaka av med salt.

5. Servera tofu curry med jasminris.
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