® 15-20min

S, 2 PORTIONER

Mexikansk notfarsgryta med rokt
paprika, basmatiris och yoghurt

Chiligryta

Gul 16k 1st

Zucchini1st

Tomat 1st

Notfars 250 g

vitlok 1 klyfta

Three spices 2 pdse
Rokt paprikapulver 1 férp
Tomatpuré 1forp
Kycklingbuljong Y2 pase
@ Olivolja

= Salt Y2 tsk

2 Svartpeppar

@ Vatten 3 dl

@ Socker ¥ tsk

Till servering
Basmatiris 135 g
Matyoghurt 1dl

1. Koka basmatiris enligt anvisning pd férpackningen.
2. Forberedelse: Térna gul 16k, zucchini och tomat.

3. Mexikansk nétférsgryta: Hetta upp olivoljai en
stekgryta och bryn nétférs ca 2 min. Krydda med salt
och nymald svartpeppar. Tillsétt 16k, pressad vitlok,
zucchini, three spices, rokt paprikapulver och
tomatpuré. Frds ytterligare ca 2 min.

4.Blanda ner vatten, kycklingbuljong och socker. Koka till
onskad konsistens, ca 10 min utan lock. Spdd med lite
vatten om det blir for torrt. Blanda ner tomaterna.

5. Servera mexikansk nétférsgryta med matyoghurt och
basmatiris.



