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Black bean curry med jordnotter,
mango och koriander

Black bean curry
Bananschalottenldk 1 st
Vitlok 1 klyfta

Mango 1 st

Svarta bénor 1 forp
Curry 1forp

Kons. kérshérstomater 1
forp

Coconut cream 1 forp
Gronsaksbuljong 1 pdse
Lime Y2 st

Chili flakes

@ Neutral olja

@ Vatten2dl

@ Salt

Till servering

Bulgur 125 g

Koriander 20 g

Hackade jordnétter 1 forp

Sallad
Romansallad % st
Rdadisor 1forp
Chili flakes

@ Vitvinsvindiger
@ Salt

@ Svartpeppar

1. Forberedelser: Finhacka bananschalottenlék och vitlok.
Skala och tdrna mango. Hall av och skélj svarta banor.

2. Till servering: Koka bulgur enligt anvisning pé
férpackningen.

3.Black bean curry: Hetta upp lite neutral olja i en
stekgryta. Fras 16k, vitlok och curry ca 2
min. Tillsétt konserverade kérsbdrstomater, svarta
bonor, coconut cream, vatten och smulad
gronsaksbuljong. Sjud ca 5 min.

4. Skalj limen ordentligt i jummet vatten och finriv skalet.
Tillsditt limeskal och pressad limesaft till grytan. Sjud ca
2 min. Blanda ner mango. Smaka av med lite salt och
chili flakes.

5.Sallad: Bryt romansallad i mindre bitar. Skiva réidisor
tunt. Blanda i en salladsskél med lite vitvinsvindger,
chili flakes, flingsalt och nymald svartpeppar.

6. Till servering: Grovhacka koriander och jordnétter. Strd
koriander och jordnétter éver currygrytan. Servera med
nykokt bulgur och sallad.



