Mezze maniche i kramig paprikasas
med fetaost, oliver och
pinjendtstopping

Paprikasas 1. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull till
Gul Iok 1 st pastakoket i steg 3.

Vitlok 2 klyftor

Timjan 10 \é 2. Paprikasds: Finhacka gul I8k, vitlok, timjan och rdd chili

p " (se tips). Skdr rod paprika i mindre bitar. Hetta upp
R6d chili 1 st N , S .
olivolja i en kastrull. Frds paprika, 16k, vitlék och chili ca

Rod paprika 1 st i gt . - .

Tomatpuré 1 forp 2 min. Tills@tt tomatpure, vatten, vispgrédde,

Vispgradde Y d gronsaksbuljong och fdrsk timjan. Lat sjuda ca 10-12
min, tills paprikan kdinns mjuk. Mixa sésen sldt med

Gronsaksbuljong - pase )
& olivolja jong 7= p stavmixer. Smaka av med salt.

@ Vatten 1% dl 3. Koka mezze maniche enligt anvisning pé

forpackningen.

Pasta
Mezze maniche rigate 4.0liv- och pinjenétstopping: Rosta pinjendtter i en torr
200g stekpanna tills de ér gyllenbruna. Lagg éver i en skdl.
oli Finhacka rodlok och férsk timjan. Grovhacka

v °.‘.’h . snacksoliver och smula fetaost. Blanda ner allt i skdlen
pinjenotstopping med pinjendtter.
Pinjendtter 20 g
RodIok 1st 5. Hdll av pastan och blanda med paprikasdsen. Servera
Timjan10 g toppad med oliv- och pinjenétstopping.
Snackoliver 1forp
Fetaost 50 g

TIPS! Fér en mildare sas, ta bort frén och froféiste fran den féirska chilin!
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