2 PORTIONER

Nudelwok med gronsaker, stekt agg
och jordnotter

Dressing

Japansk sojasds 2 msk
Malen ingefdra 1tsk

@ Neutral olja 1tsk

> Socker 1 msk

@ Vitvinsvindger 1%z
msk

@ Vatten 2 msk

Stekt éigg

Agg 2 st
% Neutral olja

Wok

Rdd paprika 1 st
Broccoli1st

& Neutral olja
@ Salt

Till servering
Aggnudlar 1 forp
Hackade jordnotter 1 forp

1. Forberedelser: Strimla rod paprika. Skdr broccoli i
buketter och skiva stammen tunt. Koka dggnudlar enligt
anvisning pé férpackningen. Spola sedan kallt.

2. Dressing: Hdll japansk soja i en liten skal. Blanda med
neutral olja, socker, vitvinsvindger, vatten och malen
ingeftira.

3. Stekt @igg: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna.
Stek dgg ca 3 min pd medelvdrme. Ldt gérna gulan vara
lite 16s. Léigg dver pd ett fat.

4.Wok: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna. Frés
broccoli och paprika pd hég viarme ca 3 min. Hdll ner
hdlften av dressingen, frés ytterligare ca 2 min. Smaka
av med lite salt.

5.Ror ner nudlar och resten av dressingen i woken.
Servera toppad med hackade jordnétter och stekt égg.



