Ortrostad kycklinglarfilé med
potatis och majssalsa med koriander

Rostad potatis 1. Véirm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Smdpotatis 400 g

@ Bakplatspapper 1 st 2. Rostad potatis: Léigg potatis pd ena sidan av en

ugnspldt med bakplétspapper.
Ortrostade kycklingldr
Kycklinglarfile 300 g
Ortmix % forp

3. Ortrostade kycklingldr: Krydda kycklinglar med 6rtmix
och salt. Lagg pé pléten med potatis. Tillaga platen i
mitten av ugnen ca 25 min, tills kycklingen dr helt

o Salt 2 tsk genomstekt.

qusulsu 4.Majssalsa: Finhacka koriander. Hall av majs och lagg i

Koriander 20 g en skal. Blanda med majonnds, koriander, salt och lite

Majs 1 forp nymald svartpeppar.

Majonnds Y2 dl

> Salt1krm 5. Tomatsallad: Klyfta tomat. Strimla rédlok. Lagg alltien

@ Svartpeppar skdl och blanda med lite olivolja, salt och nymald
svartpeppar.

Tomatsallad

Tomat 2 st 6. Servera drtrostade kycklinglér med potatis, majssalsa

RAdI6k 1 st och tomatsallad.

@ Olivolja

@ Salt

2 Svartpeppar

TIPS! om négon inte gillar koriander - servera majs, majonnés och koriander var fér sig!

® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! LM 065_2



