e lm]

= . . E :
I-INA§ Viktvaktarna Scanna QR-koden med din mobilkamera e
LM 043_2 for att regga receptet i WW-appen: E]E’g.'_ 2

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

4 3 T
l)' <O jirs - |
P A 5 4

® 20-30min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion 0

Pasta med soltorkad tomathummus
och saltrostad fromix

Topping

Fromix Ya forp

@ Vatten %2 msk
@ Salt1krm

Pasta

Mezze maniche rigate
125¢g

Babyspenat 30 g

Hummus

Citron %2 st

Kikdrtor V2 forp

Vitlok ¥ klyfta
Soltorkade tomater, (50
g) V2 burk

Chili flakes 2 krm

@ Salt1krm

Zucchini
Zucchini1st

Citron, (skal) 1 st
Tomat 1st

@ Olivolja 1tsk

£ Salt 2 krm

2 Svartpeppar 1krm

1. Topping: Blanda vatten och salt i en skdl. Rosta fromix i

en torr och het stekpanna, tills frona har fatt fin férg.
Avsluta med att sld pa saltlagen, lat frésa in under
omrérning, tills frona dr helt torra igen.

2. Pasta: Koka mezze maniche rigate enligt anvisning pé
férpackningen. Spara ca 1dl av pastavattnet nér du
héller av pastan.

3. Hummus: Skaélj citron i ljummet vatten och finriv skalet
(skalet dr till steg 4). Hdll av kikdrtor, men spara spadet.
Légg kikdrtor, pressad vitlok, soltorkade tomater, Y= msk
pressad citronsaft, chili flakes (efter egen smak), salt
och ca 2 msk kikértsspad i en mixerbunke. Mixa slét
med stavmixer. Mixa dven ner det varma pastavattnet,
ndr det dr klart.

4.Zucchini: Halvera zucchini pa Idngden och skéir i skivor.
Hetta upp olivolja i den anvéinda stekpannan. Frés
zucchini pd hég varme ca 3 min. Krydda med salt och
nymald svartpeppar. Tarna tomat. Stro dver citronskal
och tomat.

5.Pasta: Hdll tillbaka den avhdllda pastan i kastrullen.
Tillséitt hummus, zucchini, tomat och babyspenat,
blanda vél och smaka av med lite salt och pressad
citronsaft.

6. Servera pastan i djupa tallrikar. Toppa med saltrostad
fromix.



