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Pannoumitacos med ananas och

tomatsalsa

Grénsaker 1. Gronsaker: Tdrna ananas, snackgurka och tomat smdtt.
Ananas, bit 1 st Strimla romansallad. Lagg upp i separata skdlar.
Snackgurka 1st

2. Tacos: Léigg upp tomatsalsa i en skal och matyoghurt i
en annan (se tips). Varm tortillabréd i en torr och het
stekpanna och varmhdill i en ren kékshandduk.

Tomat 1st
Romansallad % st

Tacos — L .
Jomatsalsa 1 fér 3. Stekt pannoumi: Térna pannoumi smatt. Hetta upp lite
Matyoghurt 1 diI P neutral olja i den anvdnda stekpannan och stek
Tortillabrod % forp ﬁt%ngcc])ll:ml runtom ca 2 min, tills gyllene. Smaka av med
Chili flakes ’

. 4. Servera tortillabréd och lat alla runt bordet fylla sin
Stekt pannoumi

o egen taco!
Pannoumi 1 férp

% Neutral olja

otera

TIPS! om du vill ha mer smak till de vuxna. Krydda upp hélften av yoghurten med lite chiliflakes och salt!
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