Notfars i kramig jordnotssas med
sallad pa pak choy och bongroddar

Jasminris 1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

Jasminris 135 S . . . .
g 2. Jordnétssas: Ligg hackade jordnétter, japansk soja,

Jordnotssas srirachasds, vitlok, socker, rédvinsvinéger och vatten i
Hackade jordnétter 1 forp en mixerbunke. Mixa slét med stavmixer.

Japansk soja 172 msk
Srirachasds Y- forp
Vitlok 1 klyfta

2 Socker %2 msk

@ Rédvinsvindger %z
msk

@ Vatten1dl 4. Notfdrs i kréimig jordnotssas: Hetta upp lite olja i en
stekpanna och bryn nétfédrs ca 4 min, tills den dr helt
genomstekt och fdtt fin farg. Blanda ner jordnotssdsen i

3.Sesam- och limedressad sallad: Strimla pak choy och
grovhacka koriander. Skélj béngroddar. Légg alltien
salladsskdl. Skélj lime och finriv skalet. Blanda ner
limeskal, saften fréin limen, sesamolja och sesamfron i
salladsskdlen. Smaka av med lite salt.

Sesam- och limedressad

sallad den stekta notfédrsen och |at sjuda ca 2 min. Spad med
Pak choy 1 st lite vatten om det blir for tjockt.

Koriander 20 g

Bongroddar Y forp 5. Servera nétfdrs i kréimig jordnotssds med sesam- och
Lime 1 st limedressad sallad och jasminris

Sesamolja 2 pdse
Sesamfron 1forp
2 Salt

Notfdrs i krdmig
jordndtssds
Notfdars 250 g
2 Neutral olja

TIPS! Rosta gdrna sesamfréna i en torr, het stekpanna till gyllene féirg.
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